


Cześć!  Nazywam się Agnieszka Stolarczyk.

JESTEM autorką ebooków z prostymi i
szybkimi przepisami, jadłospisów,
poradników oraz książek kulinarnych. 

O MNIE

@szczypta.wanilii

Jestem wielką miłośniczką prostych i  szybkich przepisów,
które idealnie wpisują się w zabiegany tryb życia.  Moje

gotowanie opiera się na harmonii  smaku i  zdrowia,  przy
minimalnym nakładzie czasu.  

To właśnie takie podejście sprawiło,  że w moich ebookach i
książkach znajdziecie przepisy idealne dla osób, które cenią

sobie smaczne, zdrowe jedzenie,  ale nie mają czasu na
długie godziny w kuchni.

Kocham dziel ić się moją pasją i  odkrywać kulinarne
inspiracje,  które nie tylko smakują wyśmienicie,  ale również

przynoszą radość moim najbliższym.

 



Szukasz prostych, szybkich i  pysznych przepisów,
które pomogą Ci utrzymać zdrową dietę,  oszczędzając
jednocześnie czas w kuchni? Mam dla Ciebie świetną

wiadomość! 
Moja najnowsza książka "Proste przepisy w 15 minut"
to kompendium 120 szybkich przepisów na smaczne

dania na każdą porę dnia!

Dla kogo jest ta książka?  Dla wszystkich,  którzy:

🔸  Są zapracowani i  szukają pomysłów na szybkie
posiłki .  
🔸  Chcą utrzymać zdrową dietę,  ale nie mają czasu na
skomplikowane gotowanie.  
🔸  Interesują się kalorycznością swoich posiłków i
chcą kontrolować spożywane wartości odżywcze.  
🔸  Szukają różnorodnych pomysłów na śniadania,
obiady,  kolacje,  desery i  przekąski .  
🔸  Cenią sobie wygodę i  praktyczność w kuchni.

 SPRAWDŹ TUTAJ - LINK DO KSIĄŻKI

@szczypta.wanilii

Proste przepisy w 15 minut

DOSTĘPNA W KSIĘGARNIACH ONLINE I STACJONARNIE

https://www.empik.com/proste-przepisy-w-15-minut-agnieszka-stolarczyk,p1446046690,ksiazka-p


✅  120 sprawdzonych przepisów z wyliczoną
kalorycznością.  
✅  Szybkie dania gotowe w zaledwie 15 minut.  
✅  Zdrowe posiłki  na każdą porę dnia.  
✅  Praktyczne wskazówki dotyczące gotowania.  
✅  Mnóstwo pomysłów na różnorodne dania:
śniadania,  obiady,  kolacje,  desery,  sałatki ,  przekąski i
fast foody.
✅  Apetyczne zdjęcia każdego dania
✅  Bonus:  jadłospis redukcyjny 7 dniowy 
✅  Ponad 300 stron pysznych prostych i  szybkich
przepisów

Nie trać więcej czasu na zastanawianie się,  co
ugotować! 

Zdobądź swoją kopię książki "Proste przepisy w 15
minut" już dziś i  odkryj ,  jak szybko i  łatwo można

przygotować pyszne posiłki !
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Proste przepisy w 15 minut  to:

https://www.empik.com/proste-przepisy-w-15-minut-agnieszka-stolarczyk,p1446046690,ksiazka-p







