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Czesc! Nazywam sie Agnieszka Stolarczyk.

JESTEM autorka ebookow z prostymi |
szybkimi przepisami, jadtospisow,
poradnikow oraz ksigzek kulinarnych.

Jestem wielka mitosniczka prostych i szybkich przepisoéw,
ktore idealnie wpisuja sie w zabiegany tryb zycia. Moje
gotowanie opiera sie na harmonii smaku i zdrowia, przy

minimalnym naktadzie czasu.

To wtasnie takie podejscie sprawito, ze w moich ebookach i
ksigzkach znajdziecie przepisy idealne dla osdb, ktdre cenia
sobie smaczne, zdrowe jedzenie, ale nie maja czasu na
diugie godziny w kuchni.

Kocham dzieli¢ sie moja pasja i odkrywac kulinarne
inspiracje, ktore nie tylko smakwq wysmienicie, ale rowniez
przynoszag rados¢ moim najblizszym.

@szczypta.wanilii
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Szukasz prostych, szybkich i pysznych przepisow,
ktore pomoga Ci utrzymac zdrowa diete, oszczedzajac
jednoczesnie czas w kuchni? Mam dla Ciebie Swietnag

wiadomosc!
Moja najnowsza ksigzka "Proste przepisy w 15 minut"
to kompendium 120 szybkich przepisdw na smaczne
dania na kazda pore dnia!

Dla kogo jest ta ksigzka? Dla wszystkich, ktorzy:

S3 zapracowani i szukajga pomystow na szybkie
positki.
Chca utrzymac zdrowa diete, ale nie maja czasu na
skomplikowane gotowanie.
Interesujg sie kalorycznoscig swoich positkow |
chca kontrolowac spozywane wartosci odzywcze.
Szukajg réznorodnych pomystdw na sniadania,
obiady, kolacje, desery i przekaski.
Cenig sobie wygode i praktycznos¢ w kuchni.

SPRAWDZ TUTAJ - LINK DO KSIAZKI

DOSTEPNA W KSIEGARNIACH ONLINE | STACJONARNIE
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120 sprawdzonych przepisow z wyliczong
kalorycznoscia.

Szybkie dania gotowe w zaledwie 15 minut.
Zdrowe positki na kazda pore dnia.
Praktyczne wskazdwki dotyczgce gotowania.
Mnostwo pomystow na réznorodne dania:
Sniadania, obiady, kolacje, desery, satatki, przekaski i
fast foody.

Apetyczne zdjecia kazdego dania

Bonus: jadtospis redukcyjny 7 dniowy

Ponad 300 stron pysznych prostych i szybkich
przepisow

Nie tra¢ wiecej czasu na zastanawianie sie, co
ugotowacd!
Zdobadz swojg kopie ksigzki "Proste przepisy w 15
minut" juz dzis i odkryj, jak szybko i tatwo mozna
przygotowac pyszne positki!

SPRAWDZ TUTAJ - LINK DO KSIAZKI
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